SIDE TITEL (55-65 tegn, søgeord først + call to action)

Mental Robusthed – styrk dit personlige lederskab

META DESCRIPTION (max 156 tegn)

Mangler du overskud i livet? Mental Robusthed er for dig, der ønsker at kvitte stress og få mere personligt lederskab i tilværelsen

HOVEDOVERSKRIFT (søgeord)

Mental Robusthed

TEKST (300 ord + 10 x søgeord)

Mental Robusthed

Er du stresset? Har du for travlt? Bliver du tromlet af din kollega? Eller har du svært ved at nå igennem til din chef? Har du mistet arbejdsglæden eller er den helt gal i privatlivet? Mangler du overskud til at gå glad gennem livet? Så er det måske på tide at få styrket din mentale robusthed!

Kurset Mental Robusthed henvender sig til dig, der ønsker at få mere personligt lederskab i tilværelsen. Det er for dig, der vil lære, hvad det er der sker, når tingene ikke går som du ønsker. Og hvordan du rent mentalt, med ganske få værktøjer, faktisk kan opnå den robusthed, der vil ændre situationen til din fordel.

Få værktøjerne til at styrke din mentale robusthed

Formålet med Mental Robusthed kurset er at ruste dig til at sige fra og sige til på de rigtige tidspunkter. Du lærer at bruge et mentalt beskyttelsesfilter. Mental Robusthed værktøjerne vil styrke dig i din personlige autoritet og autensitet. Med disse teknikker inviterer du bevidst til gensidig respekt i alle dine relationer. 

På Mental Robusthed vil du blandt andet lære:

· at få bevidsthed om sproglige mønstre og kropssprog

· at skabe en tillidsfuld atmosfære

· at få indsigt i andres ”sandheder” og synsvinkler

· målsætning

· at bruge et mentalt beskyttelsesfilter

· livskvalitet

· at finde dine livsværdier

Praktisk info om Mental Robusthed:

Kurset Mental Robusthed indeholder både teoretisk viden samt praktiske øvelser, så du bagefter er solidt klædt på til at tage lederskab i dit liv.

Pris: 3.800,00 inkl. moms og inkl. materialer

Sted: København

Dato: Mental Robusthed er et weekendkursus. Kurset er afholdt, men vi opretter løbende nye hold - kontakt os for ny dato.

Tilmelding til Mental Robusthed: Tlf.: 20 70 78 88 eller på email: kontakt@byseven.dk
Vil du lære mere? Så læs også om vores coachuddannelse her (link)

